
 

Wochenprogramm 

vom 19. Oktober bis 23. Oktober 

Montag 
19. Oktober 

Dienstag 
20. Oktober 

Mittwoch 
21. Oktober 

Donnerstag 
22. Oktober 

Freitag 
23. Oktober 

Lauftreff*** 
8.30 Uhr (leicht) ca. 1 h 

Pilates*** 
(ab 15 Jahren) 

8.10 Uhr ca. 30 min   

Nordic Walking*** 
9.00 Uhr ca. 1 h 

(Stöcke können geliehen werden)    

TRX - Training*** 
für sportlich Trainierte ab 15 Jahren 

Handtuch und Sportschuhe mitbringen 
8.30 Uhr 

Lauftreff*** 
8.30 Uhr (schwer) ca. 1,5 h        

Wassergymnastik 
9.40 Uhr ca. 45 min         

  Geführte  
Mountainbike-Tour*** 

10.00 Uhr (leichte Tour) ca. 3 h      

Wassergymnastik 
9.40 Uhr ca. 45 min   

Faszientraining*** 
(ab 15 Jahren) 

9.10 Uhr ca. 30 min       

Iyengar-Yoga*** 
ab 9.15 Uhr / 1 bis 1,5 h      

Geführte 
Mountainbike-Tour*** 

Für ambitionierte Fahrer!!! 
17.00 Uhr // 10,00 € ca. 2 h 

Ballschule*** 
für Kinder 

10.00 Uhr (4-6 Jahre) 
11.15 Uhr (7-12 Jahre) 

Geführte 
Mountainbike-Tour*** 

10.00 Uhr (schwere Tour) ca. 3 h    

Geführte Wanderung*** 
10.00 Uhr ca. 5 h / mit Einkehr    

Wassergymnastik 
9.40 Uhr ca. 45 min 

 
Bogenschießen*** 

für Erwachsene 
ab 10.15 Uhr jeweils 1 h   

Fußballtraining*** 
10.00 -11.00 Uhr (6-10 Jahre) 

 11.00 -12.00 Uhr (ab 11 Jahre) 

Malkurs*** 
(mit Schwarzwaldmotiven) 

10.00 Uhr / ca. 3 h  
 (39 € bei 4 Teilnehmern/  
 49 € bei 3 Teilnehmern) 

   Bogenschießen*** 
für Kinder u. Jugendliche 
ab 10.15 Uhr jeweils 1 h 

    
 

Wirbelsäulengymnastik*** 
11.00 - 12.00 Uhr // 8,00 €        

Balance-Hundetraining*** 
10.00 Uhr // 15,00 €  

  Mountainbike-Training 
für Kinder*** (8-12 Jahre) 

11.00 Uhr-12.00/12.30 Uhr 

   
 

 

Schatzsuche 
im Besuchsbergwerk Teufelsgrund 

12.00 Uhr /ca. 1,5h /12,00€ p.P. 
Anmeldung: 07636/1450      

Basteln***  
für Kinder (5-8 Jahre) 

14.30 - 16.30 Uhr     

Waldnachmittag*** 
für Kinder (8-12 Jahre) 
14.00 – ca. 17.00 Uhr 

  

Autorenlesung 
Mittwoch: 21.10.26; 19.00 Uhr  

Historischer Roman 
 Spielt um 1520 in Tübingen  

TP. Gymnastikraum ca. 30-35 min. 

Abendmeditation*** 
(ab 15 Jahren) 

19.15 Uhr   

Offene Weinprobe 
im Wein & Farbe Staufen 

 15.00 Uhr  
(Infos auf www.wein-farbe.de) 

Anmeldung: 0151 744 92 655 

  

*** Informationen und Anmeldung an der Rezeption - Änderungen vorbehalten 
Reiten auf unseren Islandpferden und Ponys täglich, außer Sonntag!*** 

Im 1. OG unserer Rezeption  Geschenkerei - Schönes aus dem Schwarzwald für Sie & Ihre Daheimgebliebenen 


